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ACTLAB2

หมวก เส้ือฮู้ด แว่นกันแดด
ไม่ได้มีประโยชน์แค่กันแดด แต่ช่วยบดบังใบหน้าจากสายตา

สอดส่องของต�ำรวจด้วย ควรสวมอุปกรณ์ป้องกันดวงตาที่ไม่แตก (เช่น

แว่นนิรภัย แว่นตาส�ำหรับว่ายน�้ำหรือหน้ากากกันแก๊ส) รวมทั้งหน้ากาก

อนามัย

เส้ือผ้า
ใส่เสื้อผ้าบางๆ หลายๆ ชั้น กางเกงขายาวและเสื้อผ้ากันน�้ำ ควร

ใส่เสื้อผ้ามากชิ้นกว่าความจ�ำเป็น พอร้อนค่อยถอดออก ผลัดเสื้อผ้าชั้น

นอกออกเมื่อโดนแก๊สน�้ำตา เสื้อแขนยาวปกปิดผิวหนังป้องกันแก๊สน�้ำ

ตาและสเปรย์พริกไทย

ถ้้าปฏิิบััติิการต้้องสวมชุุดดำก็็ควรใส่่เสื้้�อผ้้าสีีอื่่�นไว้้ข้้างใน เผื่่�อ

จำเป็็นต้้องถอดเสื้้�อดำออกเพื่่�อไม่่ให้้ตำรวจจำได้้ หรืือถ้้ารู้้�ว่่าตำรวจจะ

ใช้้แก๊๊สน้้ำตาก็็ควรเตรีียมเสื้้�อไปเปลี่่�ยน ไม่่ควรสวมเสื้้�อผ้้าลัักษณะสะดุุด

ตาจนบ่่งชี้้�ตััวตนได้้

อย่่าใส่่เคร่ื่�องประดัับ มััดผมและตััดเล็็บ
เหล่่านี้้�ช่่วยหลีีกเลี่่�ยงการเจ็็บตััวโดยไม่่จำเป็็น ผมยาวรุุงรัังอาจ

พัันกัับอย่่างอื่่�นหรืือกลายเป็็นเครื่่�องมืือให้้ตำรวจจิิกหััวเรา

รองเท้้าบู๊๊�ทหนา
ช่่วยปกป้้องเท้้าเราไว้้ (แม้้ในวัันอากาศร้้อนก็็ตาม!) ควรสวม

รองเท้้าใส่่สบาย วิ่่�งง่่าย

กระเป๋๋ามีีซิิปกัับเป้้
ไว้้เก็็บข้้าวของจำเป็็น



ACTLAB 3

สิ่่� งที่่�ควรพกติิดตััว

•	 น้้ำปริิมาณมากๆ ใส่่กระบอกน้้ำที่่�บีีบได้้และมีีปาก

เป็็นกรวยเล็็ก เอาไว้้ดื่่�ม และล้้างผิิวหนัังและตา

•	 ขนมขบเคี้้�ยวที่่�ให้้พลัังงานสููง

•	 สมุุดบัันทึึกสิิทธิิตามกฎหมายเมื่่�อถููกจัับกุุม และ

เบอร์์โทรศััพท์์ของทนายความ เบอร์์ติิดต่่อกรณีี

ฉุุกเฉิิน

•	 กระดาษ ปากกา จดเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น พฤติิกรรม

ที่่�โหดเหี้้�ยม อัันตรายและความเสีียหายที่่�ตำรวจ

กระทำ

•	 ผ้้าอนามััย (กรณีีผู้้�หญิิง)

•	 ร่่ม เสื้้�อกัันฝน (กรณีีมีีการฉีีดน้้ำแรงดัันสููงที่่�ผสม

สารเคมีีหรืือสีี)

•	 ผ้้าเช็็ดหน้้าผืืนใหญ่่พอปิิดจมููกและปาก ชุุบน้้ำหรืือ

น้้ำส้้มสายชููจะช่่วยการหายใจหากมีีการใช้้อาวุุธ

เคมีี

•	 เงิินแค่่พอจ่่ายค่่าอาหาร ค่่ารถ ค่่าโทรศััพท์์

•	 ทิิชชู่่� ยาทากัันยุุง ยากัันแดดที่่�มีีน้้ำหรืือแอลกอฮอล์์

เป็็นส่่วนผสม 

•	 ยาดมหรืือยาที่่�จำเป็็น หากต้้องกิินยาตามแพทย์์

สั่่�งควรเตรีียมยาไว้้ให้้พอสำหรัับสองสามวัันรวมทั้้�ง

ใบสั่่�งยาจากแพทย์์

สิ่่� งที่่� ไม่่ควรนำำ�ติดตััว

•	 สิ่่�งที่่�ใช้้เป็็นอาวุุธได้้ (อะไรก็็ตามที่่�ปลายแหลม 

เช่่น มีีด กรรไกร มีีดโกน ไขควง)

•	 ยาเสพติิด

•	 เหล้้า (มัันทำให้้ขาดสติิ)

•	 บััตรเครดิิต

•	 โทรศััพท์์พร้้อมซิิมและรายชื่่�อเพื่่�อน แฟน 

ญาติิ ควรเปลี่่�ยนซิิมการ์์ดใหม่่

ข้้อควรรู้้�
•	 อย่่าทาวาสลีีน น้้ำมัันแร่่ ครีีมกัันแดดหรืือ

ครีีมบำรุุงผิิวที่่�มีีน้้ำมัันเป็็นส่่วนผสม เพราะว่่า

มัันจะจัับสารเคมีีไว้้

•	 อย่่าสวมคอนแท็็กเลนส์์ เพราะมัันจะกัักเก็็บ

สารเคมีีที่่�ทำให้้ระคายเคืืองไว้้ข้้างใต้้

•	 อย่่าสวมอะไรที่่�จะถููกจัับดึึงได้้ง่่าย เช่่นต่่าง

หููตุ้้�งติ้้�ง หรืือเครื่่�องประดัับ เนกไท หรืือผมที่่�

ปล่่อยสยายไม่่รวบเก็็บ

•	 อย่่าไปประท้้วงคนเดีียว คุุณควรไปกัับเครืือ

สหาย บััดดี้้� หรืือเพื่่�อนที่่�รู้้�จัักคุุณดีี

•	 อย่่าลืืมกิินอาหารและดื่่�มน้้ำมากๆ ก่่อนออก

ไปปฏิิบััติิการ


